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1. CONDIGOES TECNICAS GERAIS

1.1. Objeto

As presentes Condigcdes Técnicas referem-se ao projeto de execugdo das instalagdes de eletricidade a
realizar nos espagos a remodelar relativos aos Laboratérios e Ampliagéo do Edificio ESSLEI - CAMPUS 2

A realizagéo deste estudo obedeceu aos Regulamentos e Normas em vigor, ao tipo de edificio em causa, a

finalidade a que se destina, as caracteristicas dos equipamentos a instalar.

A referéncia a marcas de equipamentos ou materiais nas pegas de projeto serve unicamente como padrao
de qualidade, indicagdo de caracteristicas gerais e como obrigatoriedade de aplicagdo de produtos
homologados, e nunca obrigatoriedade de aplicar essa marca. Os concorrentes poderdo sempre considerar

materiais, ou equipamentos ou processos construtivos equivalentes.

1. EMPREITADA

1.1 Extensio da Empreitada
Consideram-se incluidos nesta empreitada todos os trabalhos necessarios para a completa execugado e
acabamento das seguintes instalacdes:

« Redes de Distribuigdo Normal,

» Alimentacdo a Tomadas e Equipamentos Especiais Normal;

« Alimentacéo a Aparelhos de lluminagao Normal / Seguranga;

« Sistema Automatico de Detecéo de Incéndios (SADI) - Inser¢do de alguns detetores nos loops

existentes
« Sistema de Chamada de Emergéncia (WC deficientes)
« Sistema de Monitorizagao - Video - Camaras
« Sistema de Som
« Placas Fotoluminescentes

As instalagdes atras indicadas seréo entregues completamente equipadas, devidamente ensaiadas e postas

a funcionar.

O preco da empreitada incluira, pois, a execugao de todos os trabalhos que constam das pegas escritas e
desenhadas do projeto, assim como a execucdo de todos os trabalhos subsidiarios daqueles e que sejam
necessarios para a completa e perfeita execucdo da empreitada, bem como o bom acabamento e estética
das instalac¢des.
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1.2 Trabalhos de construgao civil

Consideram-se incluidos na empreitada os seguintes trabalhos de construgao civil:
o Abertura e tapamento de rocos;
o Abertura e tapamento de valas;
« Execucéo de caixas de visita;

o Colocacéo de toda a tubagem;

Conforme, descrito mais a frente.

1.3 Obrigagdes complementares do empreiteiro

O adjudicatario mantera na obra, desde o seu inicio, um técnico de reconhecida competéncia que ficara

responsavel pela boa execugao dos trabalhos a seu cargo, até a rececéo proviséria da instalacao.

O adjudicatario devera apresentar a Fiscalizagdo amostras de todo o material e equipamento a instalar, que

deverao ficar em obra para serem consultados sempre que a Fiscalizagdo o pretenda.
Os materiais a aplicar, qualidades e tipos, serdo submetidos a aprovacéo da Direcdo da Obra.

O adjudicatario devera apresentar os desenhos devidamente cotados dos quadros elétricos a fornecer, ndo
podendo dar inicio a sua construgdo sem que os desenhos tenham sido devidamente aprovados.

No final da obra, o adjudicatario devera apresentar os desenhos corrigidos das instalagdes.

Esta apresentacdo devera ser realizada antes da rececao proviséria e sem ela a recegao provisoria n&o

podera ser realizada.

Devera ser apresentado um exemplar reprodutivel e 3 cépias em ozalid dos desenhos finais (com as

instalacdes efetivamente realizadas) em caixas A4.

O empreiteiro obriga-se a instalar e a ligar os aparelhos que, sem fazerem parte do seu fornecimento, lhes

forem fornecidos pelo proprietario e que sejam descritos no presente projeto.

O empreiteiro compromete-se a substituir, durante o prazo de garantia que medeia a rece¢ao provisoria € a
rececao definitiva, todos os materiais por ele aplicados que apresentam defeito de fabrico ou de montagem
sem qualquer encargo para o dono da obra.

O empreiteiro estabelecera os contactos com os distribuidores de energia e de Telecomunicag¢des para

ligac&o das respetivas redes, cujo valor deve estar contemplado na proposta.

O empreiteiro devera tomar a iniciativa de pedir a presenca da Fiscalizagdo apés a execugdo dos seguintes

trabalhos:

o Marcacao de rogo
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« Definigéo do trajeto das valas

o Localizac&o das caixas de visita

« Colocagéao de tubagens, caminhos de cabos e caixas
« Enfiamento e ligagéo de caixas e aparelhagens

A Fiscalizac&o reserva-se o direito de mandar destapar tubagens que sem a sua aprovacdo tenham sido
embebidas, sem que dai advenham quaisquer encargos para o Dono da Obra.

O empreiteiro devera apresentar precos de mao-de-obra para as horas normais de servico e
extraordinarias, incluindo fins de semana para as seguintes categorias profissionais:

« Encarregado Geral

o Oficial Eletricista

e Ajudante Eletricista
Compete ao empreiteiro desta empreitada a coordenagdo com os fornecedores de equipamentos excluidos

do seu fornecimento de modo a pedir e a satisfazer a sua necessidade de informacdes para a instalagcao de

toda a cablagem que venha a interferir com esses equipamentos.

Compete ao empreiteiro a coordenagéo entre os diversos subempreiteiros para a passagem de cabos nos
trajetos comuns a outras especialidades mantendo a Fiscalizagao a par das solu¢des encontradas.

1.4 Preparacao de redes, instalagdes e equipamentos

Serdo da responsabilidade do Empreiteiro todos os desenhos complementares, necessarios a preparagao

de Obra e execucao dos trabalhos, que terdo de ser presentes a Fiscalizag&o para aprovacao.

Todas as cotas do Projeto serdo verificadas e corrigidas em Obra pelo Empreiteiro, sendo da sua
responsabilidade o fornecimento e colocacdo de material de dimensdes incorretas, ou ndo compreendidas

nas tolerancias admissiveis.

1.5 Alteragoes

O adjudicador reserva-se o direito de alterar o projeto durante a fase de execugéo das instalagdes, sempre

que se torne necessario.

Qualquer alteragdo ao projeto durante a execucdo da obra, s6 podera ser tornada efetiva mediante

comunicagao por escrito do adjudicador.

Se a alteracdo acarretar um suplemento de encargos, tera o adjudicatario de apresentar um orgamento
convenientemente descriminado do aumento e s6 depois do adjudicador ter comunicado por escrito o seu

acordo, poderao os convenientes trabalhos serem iniciados.
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O dono da obra podera vir a retirar da empreitada qualquer instalagdo com a respetiva diminui¢céo no precgo.

1.6 Rececao - Prazo de garantia

A rececdo proviséria sera precedida de ensaios de funcionamento, de medicdo de resisténcias de

isolamento e de terra.

Com a rececao proviséria devera ser apresentado um reprodutivel e 3 cépias em ozalid dos desenhos das
instalacdes efetivamente realizadas, conforme ja referido anteriormente, e ainda as instrugdes em portugués
de funcionamento e manutencao de toda a instalagdo e equipamentos de seu fornecimento, em ftriplicado,

sem 0 que a recegao provisoria ndo sera realizada.

A rececéo definitiva sera efetuada no final do periodo de garantia de bom funcionamento das instalagdes o
qual sera de cinco anos contados a partir da data da rece¢ao provisoria.

O empreiteiro obriga-se pelo prazo de um ano a contar da data da receg&o proviséria, a reparar, afinar ou
substituir qualquer pega ou 6rgéo nos quais se reconhegcam defeitos de constru¢do ou de montagem, ou

que apresentem um comportamento deficiente.

Durante o mesmo periodo de tempo, o empreiteiro compromete-se a prestar convenientemente toda a
assisténcia técnica julgada conveniente e considerada no &mbito das condi¢des de garantia devendo

atender prontamente a toda e qualquer reclamagao de mau funcionamento.

A rececao definitiva sera efetuada no final do periodo de garantia de bom funcionamento das instalacdes, o
qual sera de um ano a partir da data da rececgéo provisoria.

No caso das instalagbes, nesta data, apresentarem quaisquer deficiéncias, o prazo de garantia considerar-

se-a automaticamente prorrogado até que as anomalias se possam considerar completamente sanadas.

1.7 Materiais (aprovagao de materiais e acabamentos de equipamentos e instalacées)

Todos os materiais a utilizar serdo da melhor qualidade e deverdo obedecer aos preceitos estabelecidos
pelas Normas de Seguranga.

Os materiais de origem estrangeira que serdo utilizados no caso de n&o haver no mercado equivalente de

fabrico nacional, deveréo obedecer as Normas do Pais de origem e trazer a marca da fabrica.

O empreiteiro devera submeter a prévia aprovacdo da Fiscalizagcdo todas as amostras dos materiais a

utilizar, assim como tudo o que diz respeito a definicdo de referéncia e cor.

Sempre que necessario, podera ser exigido protétipo de um elemento construtivo, bem como uma amostra
significativa do material proposto, por forma a ser possivel uma melhor apreciagdo por parte da
Fiscalizac&o.
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As dimensdes e calibres indicados entendem-se como valores minimos, pelo que n&do poderéo ser

reduzidos.

1.8 Ensaios e Verificagoes

Antes da entrada em funcionamento e antes de se efetuar a recegcédo proviséria do equipamento sera
efetuado um conjunto de ensaios, experiéncias e verificagbes destinados a demonstrar e comprovar que 0s
equipamentos e materiais instalados obedecem as normas e regulamentos em vigor e ao especificado

neste projeto.

O tempo necessario para a realizagdo dos ensaios e verificagdes ndo devera alterar a data de conclusao da
empreitada pelo que o Empreiteiro os devera prever atempadamente.
As verificagdes a efetuar seréo as seguintes:

« Comparacao entre as especificagdes técnicas, desenhos e outros documentos aceites pelo
Dono da Obra e a instalagdo executada.

« Verificagdo da conformidade das instalagbes as exigéncias dos regulamentos de seguranca e

outras prescricdes em vigor.
» Verificacdo dos desenhos da obra efetivamente realizada e a instalagcdo executada.
« Verificar "in loco" que as boas regras da técnica foram aplicadas as pecgas e instalagdées que ndo

fazem parte especifica dos regulamentos de segurancga.

Para as verificagbes e ensaios a efetuar em obras elaborara o empreiteiro boletins completos onde se

registardo todos os resultados e constatagdes.
Os principais ensaios € medidas a realizar serdo os que a seguir se descrevem, apenas a titulo de
orientacdo e sem caracter exaustivo:

» Medida dos valores de resisténcia de isolamento dos diversos circuitos.

« Medidas dos valores de resisténcia de terra nos diversos locais.

» Ensaio de todos os comandos e sinalizacdes.

« Medida dos valores das tensbes nas diversas situagdes de carga.

« Medida dos valores das intensidades de corrente nos diversos circuitos.

« Medida dos valores das intensidades luminosas nos diversos locais.

« Equipamento para realizar os ensaios:

o« Todos os equipamentos de medida e todos os materiais necessarios para os ensaios sao
fornecidos pelo empreiteiro, sem mais expensas para o Dono da Obra.

o Exige-se nomeadamente o equipamento seguinte:

o Pinga amperimétrica
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o Multimetro
o Mega ohmimetro
o Medidor de terras
o Luximetro

1.9 Medi¢coes apresentadas

Nas medicdes apresentadas com o projeto entende-se que:

« Os cabos serdo medidos entre as entradas dos aparelhos, caixas ou isoladores que limitam o
troco em medicdo, entendendo-se devidamente enfiados, aplicados por abracadeiras ou

montados em caminhos de cabos conforme o caso.

« As caixas de derivagao serdo completas e devidamente assentes, incluindo entradas, terminais,
ligacéo e tampas.

« A aparelhagem compreende a respetiva caixa, espelho, entradas e ligagbes.

¢ Os quadros serdo executados completos com toda a aparelhagem e dispositivos de protecdo

ligados e assentes com todos os acabamentos previstos.

« Quaisquer outros acessérios e aparelhos serdo medidos por unidade, entendida devidamente

aplicada e em condi¢des de funcionamento normal.

As medicbes apresentadas no projeto tém caracter informativo, pelo que os concorrentes se
responsabilizardo pelas medigdes apresentadas nas suas propostas, ndo havendo lugar a reclamagbes
depois da obra adjudicada, por erros ou omissdes apresentadas nas medi¢des do projeto.

1.10 Lista de precos unitarios

A lista de precos unitarios que acompanhara a proposta dos concorrentes sera utilizada para estabelecer o
preco de todos os trabalhos a mais. Para além dessa lista os empreiteiros deverao fazer acompanhar as
suas propostas dos precos para fornecimento e montagem dos materiais que a seguir se indicam na

seguinte lista:

1) Material a instalar nos quadros (incluindo montagem em quadros ja fornecidos)

« Interruptores diferenciais:
o 4x25A /300 mA
o 4x40 A/300 mA
o 4x63 A/300 mA
o 4x25A/30mA
o 4x40A/30mA
o 4x63 A/30mA
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« Disjuntores de poder de corte de 6 kA, 10 kA, 15 kA, 20 kA
o Telerrutores de 10/16 A, com contacto auxiliar

o Interrutores modulares de 20 A

« Contactores modulares de 20 A e 40 A

e Telecomando
2) Pregco de mao-de-obra para oficial e ajudante em horas normais de servico e fins-de-semana.

A proposta ndo podera ser aceite sem o fornecimento desta lista de precos unitarios.

1.11 Propostas

As propostas dever&o ser acompanhadas dos seguintes documentos:

e Orgamento descritivo indicando pregos unitarios para fornecimento e montagem de todos os

materiais.

o Memoria Descritiva que permita ajuizar sobre o tipo e qualidades dos materiais propostos,
acompanhada sempre de catadlogos técnicos de material e de todos os equipamentos, com

indicacao das suas marcas e caracteristicas técnicas fundamentais.

A proposta devera apresentar:
o Prazo de entrega das instalagbes completas, conforme projeto e prontas a funcionar
e Prazo de validade da proposta
« Planeamento da obra

o Organigrama financeiro

1.12 Exclusoes

Os concorrentes juntardo, obrigatoriamente a proposta, fazendo parte integrante dela, uma folha de

Exclusdes onde descreverao os trabalhos e/ou fornecimentos que excluem ou ndo cumprem integralmente.

Se a proposta nao incluir essa lista entende-se que o concorrente cumprira integralmente o Caderno de

Encargos e a extens&o da empreitada.

2. INSTALAGAO PROJETADA

2.1 Tubagem

2.1.1 Tubagem
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Na generalidade, no interior das dependéncias, a tubagem sera do tipo embebido e executada a tubo do
tipo VD ou ERFE.

A abertura dos rogos, para instalagdo da tubagem, s6 sera executada apds a aprovagéo do seu tragado
pelo dono da obra ou seu representante.

Dever-se-a evitar que haja cruzamentos desnecessarios, procurando-se sempre estabelecer tracados

verticais e horizontais e nunca obliquos.

As curvas dos tubos deverao ter raios adequados aos respetivos didmetros, sendo instaladas caixas de

passagem sempre que necessario de forma a assegurar o enfiamento facil dos condutores.

Os diametros minimos dos tubos seréo os indicados nas pecas desenhadas. As ligacdes dos tubos entre si

e destes as caixas seréo executadas com acessoérios adequados.
A tubagem sé sera atacada a argamassa de cimento ao trago 1:3, depois de vistoriada e aprovada.

Em alguns casos, em que néo se justifica a existéncia de caminhos de cabos, havera tubagem a vista fixa

com abracgadeiras a parede ou teto onde serédo enfiados os condutores, ou cabos com abracadeiras.

No exterior (ramal de entrada), seréo utilizados tubos PEAD (corrugado) 6Kg/cm2, com o didmetro de 125
mm, conforme indicado nas pecas desenhadas, instalados em vala de 0.80m de profundidade, assentes em
almofada de areia.

As camaras de visita a instalar no exterior, terdo as dimensées de 1.00x0,80x1.00 m e serdo executadas em
alvenaria de tijolo rebocado e tampa de ferro fundido ou chapa de ferro reforgada, circular com 0.50 m de
didmetro, ou quadrada com 0,80 x 0.50 m, com a inscricdo “ELECTRICIDADE”.

Ref.2: VD/ERFE/ISOGRIS, Legrand, JSL ou equivalente

2.2 Cabos e Condutores

Os cabos a utilizar nas instalagdes serdo do tipo XZ1 (zh) (frt), com as sec¢des minimas de 1.5 mm2, 2.5
mm2 e 6 mmz2, para iluminacao, tomadas e algumas alimentag¢des especiais.

Os ramais da rede de distribuicdo de energia serdo executados em cabos XZ1 (zh) (frt) e terdo secgbes
adequadas, de acordo com os célculos e conforme indicado nas pecas desenhadas.

Os condutores de protecdo serdo do mesmo tipo dos condutores ativos das canalizagdes a que dizem

respeito.

Ref.2: Cabos da Eurocabos, Cabelte, ou equivalente.
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2.3 Redes de distribuicao Normal

Os ramais serdo monofasicos ou trifasicos de acordo com os esquemas em anexo, em cabo tipo XZ1 (zh)
(frt), terdo secgbes adequadas, de acordo com os calculos, que tiveram em conta a queda de tensao
admissivel e as condi¢cdes de aquecimento.

2.3.1 Redes de Distribuicao de Energia Normal

Havera quadros dedicados em cada laboratorio.

A rede de distribuicdo de energia normal sera estabelecida a partir do respectivo quadro de laboratério.

2.4 Quadros Elétricos

Os quadros elétricos serdo para montagem saliente ou embebida em nichos proprios com portas ou fixos a
parede, serdo do tipo modular, compostos por um corpo e uma porta em poliéster reforcado com fibra de

vidro com baixo teor de halogéneos, para temperaturas de utilizagéo de -40 a 110°C.

Terdo os graus de protecdo IP e IK indicados nos respetivos esquemas, ou, na auséncia dessa indicacao,

funcéo da classificagdo quanto as influéncias externas para a zona onde sera instalado.

Terao porta com fechadura e a aparelhagem de comando sera montada sobre chassis metalicos.

Todos os condutores da cablagem serdo devidamente referenciados nas duas extremidades e arrumados.
Existird um barramento de terra, estando toda a estrutura metalica do quadro devidamente ligada a terra.
Os barramentos serao estabelecidos por barras de cobre, apoiadas em suportes isolantes.

Os equipamentos a utilizar serdo os indicados nos respetivos esquemas.

Os disjuntores deveréo ter caracteristicas de poder de corte conforme indicado nos esquemas dos quadros
elétricos e curvas de disparo de acordo com as normas em vigor, em fung¢éo dos circuitos a proteger:
« curva tipo B (3 a 5 In) para circuitos de iluminagéo incandescente e fluorescente e tomadas
gerais;
« curvatipo C (5 a 10 In) para circuitos de iluminagdo com lampadas de descarga de alta pressao;
o curvatipo D (10 a 20 In) para circuitos de for¢a motriz e iluminagdo com leds.
Todos os quadros deverdo ser submetidos, antes da colocagdo em obra, a todos os ensaios
regulamentares e outros que o dono da obra entenda mandar fazer, sendo os respectivos encargos da
responsabilidade do adjudicatario da obra.
Os quadros elétricos, da classe Il de isolamento, serdo compostos por (dependendo da verséo):

e Um chassis metalico de altura idéntica a da tampa que permite a montagem das unidades nos
montantes dos armarios; este chassis comporta dependendo das versdes:
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« Suportes fixos e regulaveis

o Calhas DIN horizontais ou verticais,

« Platina e calhas para aparelhos de corte geral,

« Platina perfurada para aparelhos especiais (toros, contactores ...)

« Os montantes podem receber acessérios tais como bragadeiras guia-fios, calhas, etc...,

Ref.2: Quadros Elétricos da Merlin Gerin ou equivalente.

Ref.2: Aparelhagem da Merlin Gerin,ou equivalente.

2.5 Aparelhagem
2.5.1 Caixas de aparelhagem, passagem, de derivacao e terminais

Serdao em baquelite, parede reforcada, sendo para montagem embebida ou saliente de acordo com o
indicado nas pecas desenhadas.

Ter&o as seguintes dimensbes:

« caixas de aparelhagem 60 mm

o caixas de passagem, derivacdo e terminais------------------ 80 x 80 mm

Os indices de protecdo minimos das caixas serdo de acordo com a classificacdo dos locais onde se

encontrem instaladas.

Ref.2: Caixas de aparelhagem da LEGRAND, ou equivalente.

2.5.2 Tomadas
As tomadas monofasicas para montagem embebida ou em calha plastica, serdo do tipo schuko e satisfarao
as seguintes condigdes:

« Intensidade nominal de 16A a 250V

« Possuirdo contacto de terra

« Tapamento de contactos sob tenséo (alvéolos protegidos).

« Fixacgéo as caixas de aparelhagem por meio de parafusos de latdo cromado

Os conjuntos de duas tomadas poderdo ser agrupadas com o mesmo espelho, sendo utilizadas caixas
fundas para possibilitar a colocagao de ligadores para efetuar as derivagoes.

As tomadas para montagem saliente, ser&o do tipo schuko, com indices de protecdo minimos IP55 IK04 e
satisfardo as seguintes condigdes:
¢ Intensidade nominal de 16A a 250V

o Possuirdo contacto de terra
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e Possuirdo tampa

As restantes tomadas, se instaladas em calhas ficardo a altura a que estas forem montadas, se instaladas
em bancadas ficardo a altura acima das mesmas e as outras serdo instaladas a altura de 0.30 cm, com
excecado das areas técnicas que ficardo a 1.60 m e das destinadas a alimentar os aparelhos de televisdo a

2.20 m. Este critério podera ser ajustado em fung¢éo das decisdes do dono de obra.

Ref.2: Tomadas da série MOSAIC, PLEXO da LEGRAND, ou equivalente.

2.5.3 Aparelhos de corte e comando

Os interrutores, comutadores e botdes de pressdo para montagem embebida e saliente serdo para a
intensidade nominal de 10 A a 250 V, e sua fixagéo as caixas de aparelhagem sera por meio de parafusos
de latdo cromado.

Os interruptores, comutadores e botdes de presséo, seréo instalados a altura de 1.10 m do pavimento.

Os interruptores e comutadores para montagem saliente, serdo estanques, IP55, e terdo as restantes

caracteristicas dos anteriores. Serdo instalados a altura de 1.60 m.

Ref.2 Mosaic e Plexo LEGRAND e Philips ou equivalente

2.6 Aparelhos de Utilizagcao

Os aparelhos de iluminagao serdo montados completos, segundo as boas regras da técnica com todos os
acessorios e equipamentos necessarios.

Seré&o dos seguintes tipos:

L1 - Luminaria de tecnologia LED para interior, tipo downlight, para montagem encastrada em teto falso,
IP20, classe | de isolamento, corpo em policarbonato, refletor branco, eletrificagdo com driver eletrénico
220-240V/50-60Hz, aro de remate na cor branca, fluxo do conjunto 2275Im, tempo de vida util 50.000h com
70% de manutengéo luminosa a Ta=25°C, na temperatura de cor 4000K, IRC>80, UGR<22, consumo do
conjunto 22W.

Ref.2 DN 130B D217 1xLED20S/840 PSU PI 6 Wh - Philips ou equivalente.

L2 - Luminéria de tecnologia LED para ambientes interiores, para montagem encastrada em teto de perfil a
vista, IP20, classe I, com corpo em chapa de aco lacado a branco e 6tica em policarbonato, eletrificacéo
com driver eletronico 220-240V / 50-60Hz com regulagé&o por protocolo DALI, sistema LED de alto fluxo e
eficiéncia com fluxo luminoso do sistema de 3400 Im, poténcia do sistema de 31W, na temperatura de cor
4000K, IRC>80, tempo de vida util 50.000h, L70B50 a T25°C, com uma eficacia do sistema de 110Im/W.
UGR<19

Ref? Encastrada — RC134B W60L60 1xLED37S/840 PSD OC - Philips ou equivalente
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L3 - Luminaria de tecnologia LED para ambientes interiores, para montagem salente em teto de perfil a
vista, IP20, classe I, com corpo em chapa de ago lacado a branco e ética em policarbonato, eletrificagcao
com driver eletronico 220-240V / 50-60Hz com regulagéo por protocolo DALI, sistema LED de alto fluxo e
eficiéncia com fluxo luminoso do sistema de 3400 Im, poténcia do sistema de 31W, na temperatura de cor
4000K, IRC>80, tempo de vida util 50.000h, L70B50 a T25°C, com uma eficacia do sistema de 110Im/W.
UGR<19

Ref? Saliente — SM134V W60L60 1xLED37S/840 PSD OC - Philips ou equivalente

L5 — Luminaria estanque para interior com tecnologia LED, montagem saliente, IP65, Classe |, 1223mm de
comprimento, corpo e difusor em policarbonato, totalmente eletrificadas na temperatura de cor branco
neutro, (4000K e IRC>80), consumo do conjunto 20W, fluxo do conjunto 2200lm, com uma eficacia do
sistema de 110Im/W, tempo de vida atil 50.000h com 70% de manutengéo luminosa a Ta= 35°C, indice de
protecdo 65 (1° 6: hermética ao pé / 2° 5: Protegida contra os jatos de alta press&o); indice de impacto 08

(energia de choque: 5J, protegida contra vandalismo).
Ref? Estanque — WT 120C LED22S/840 PSU L1200 — Philips ou equivalente

L6 — Luminaria estanque para interior com tecnologia LED, montagem saliente, IP65, Classe |,, corpo e
difusor em policarbonato, totalmente eletrificadas na temperatura de cor branco neutro, (4000K e IRC>80),
consumo do conjunto 38W, fluxo do conjunto 4000im, tempo de vida util 50.000h com 70% de manutencgéo
luminosa a Ta= 35°C, indice de protegao 65 (1° 6: hermética ao p6 / 2° 5: Protegida contra os jatos de alta
pressao); indice de impacto 08 (energia de choque: 5J, protegida contra vandalismo).

Ref? Estanque —WT 120C LED40S/840 PSU L1200 — Philips ou equivalente

L7 — Luminaria tipo fita de LED, para aplicagdo na sanca e bancada (5m) com IP21 e temperatura de cor
4000K

Ref? SLIMBRIGHT 300 4000K — Philips ou equivalente

L8 — Armadura idéntica as armaduras ja existentes no corredor/circulagéo

2.6.1 Aparelhos de iluminacao de seguranga

P — Blocos Auténomos do tipo permanente, com autonomia de 60 minutos equipados com leds 350 lumens
classe Il de isolamento, IP42 — IK0Q7, para instalacdo na parede, incluindo todos os acessorios e sinalética

necessaria

Ref.2 URA ONE LED Legrand ou equivalente
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2.7 Sistema Automatico de Detecao de Incéndios

2.7.1 Introducao

Serédo inseridos nos loops alguns detetores de fumos, que surgem consequéncia da ampliagdo. Estes

detectores deverao ter as caracteristicas do existente

2.8 Sistema de Chamada de Emergéncia

Sera inserido no sistema de chamada de emergéncia ja existente mais um ponto de chamada de
emergéncia no WC de deficientes. Os equipamentos a inserir deverdo ser completamente compativeis com

o sistema existente

2.9 Protecao das Pessoas
2.9.1 Protecao contra contactos diretos

Sera tida em atenc&o o cumprimento das disposi¢cdes constantes na regulamentagéo em vigor.

2.9.2 Protecao contra contactos indiretos

Sendo um edificio recebendo publico, a protecado contra contactos indiretos é assegurada pela ligacdo de
todas as massas a terra e utilizagdo de aparelhos sensiveis a corrente diferencial- residual, instalados nos

quadros elétricos que alimentam os circuitos.

Serdo estabelecidas ligacdes de equipotencialidade em que a estrutura metalica do edificio (pilares e
fundacdes do edificio), as prateleiras metalicas dos caminhos de cabos, condutas de ventilagdo e outras

tubagens metélicas, seréo ligadas ao sistema de terras previsto.
As ligagdes dos caminhos de cabos entre si seréo através de ligadores de equipotencialidade adequados.

Nos locais contendo banheiras ou chuveiros sera prevista uma rede equipotencial suplementar, conforme
definido nas RTIEBT.

2.10 Placas Fotoluminescente

A grande prioridade é salvar as vidas que se encontram em perigo, e para isso existe a necessidade de

conduzir as pessoas pelo caminho mais curto.

Uma adequada sinalizacado de salvamento e de protecdo contra incéndios contribui de forma decisiva para o

correto desempenho destas medidas.

Todos os produtos deverdo cumprir:

« As exigéncias de qualidade da norma DIN 67 510 parte 4°;

CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS | EQUIPAMENTOS E INSTALAGOES ELETRICAS | PROJETO DE EXECUGAO 15|20

qec

CERTIFICATION
150 9001:2008




INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA i} ) |k
REMODELAGAO DE LABORATORIOS E AMPLIAGAO DO EDIFICIO DA ESSLEI - CAMPUS 2 ” MeCh consutiores
LEIRIA | FEVEREIRO 2018

arquiteciura e engenharia, Ida.

¢« Nao contenham nenhum produto toxico;

o Nao contenham fésforo, nem chumbo ou aditivos radioativos.

« PVC fotoluminescente de 2,3 mm de espessura (0,1 mm)

« Serigrafia de elevada qualidade e excelente resisténcia aos UV3

o Classe M1 - nado inflamavel e autoextinguivel.

« Antiestatica e de facil limpeza
Deverdo escolher-se os sinais que mais se adequam as situacdes que se pretendem sinalizar. E essencial
conseguir-se uma correta sinalizagdo de todas as vias de evacuacao e saidas se emergéncia. Pretende-se

garantir uma rapida evacuagéo, sem panico, pelo que é fundamental que de qualquer ponto onde nos

encontremos, seja sempre visivel um sinal de emergéncia.

Os meios de extincdo, essenciais numa primeira intervencdo em caso de incéndio, deverdo ser
criteriosamente sinalizados, garantindo-se que, de qualquer local se vejam os sinais que indicaram a sua

exata localizac&o.

Utilizar-se-a para esta sinalizag&o os sinais de equipamentos de luta contra incéndios, que se colocarao por

cima dos equipamentos, a 2 ou 2,2 mt. de altura do solo (ou mais alto quando em grandes areas).

Caso o equipamento ndo seja diretamente visivel, utilizar-se-8o0 sinais com setas, indicando a diregcédo a

percorrer para se chegar aos equipamentos de luta contra incéndio.

Ao proceder-se a uma analise de riscos, identificamos os perigos existentes e deveremos sinaliza-los

usando para o efeito os sinais de adverténcia de perigo.

De modo a minimizarmos esse perigo, dever-se-a proibir todos os comportamentos e agdes, utilizando para
o efeito sinalizacéo de proibicao.
Para se garantir o uso de todos os equipamentos de protegdo individual necessarios deverdo ser

sinalizados com os sinais de obrigacéo.

Para melhor funcionalidade da sinalizagdo devera escolher-se o tipo de fixagdo em fungdo do angulo de

visualizag&o que os sinais deverdo garantir.

A altura de fixagdo dos sinais, varia em conformidade com as caracteristicas dos edificios, bem como com o
seu tipo de utilizagdo. Devera sempre considerar-se o objetivo de que toda a sinalizagdo tem que estar

suficientemente visivel, de qualquer ponto da area envolvente.

As placas fotoluminescente deverdo ser colocadas sobre as portas de 2,0m a 2,5m do ch&o a base do sinal
e nas vias de evacuagéao de 1,70m a 2,0m do chéo a base do sinal.

2.10.1 Selagens e Protecoes Corta-fogo
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Faz parte da presente empreitada o fornecimento e aplicagdo de materiais adequados para as selagens e
protecdes corta-fogo (CF) resultantes do atravessamento de elementos de compartimentagdo por
componentes das instalagdes técnicas que s&o do ambito da presente empreitada.

« Assim, os trabalhos incluidos na presente empreitada sao:
« Fornecimento e aplicacdo de materiais para protecéo CF,
« Fornecimento e aplicagdo de materiais para selagens CF,
o Pinturas e acabamentos,
» Apresentacao dos certificados de conformidade de todos os produtos aplicados,
« Apresentagéo dos certificados de teste de todos os produtos aplicados.
Todos os materiais a aplicar deverao apresentar certificado de conformidade passado pelo Laboratorio

Nacional de Engenharia Civil (LNEC) ou, na sua falta, por laboratérios europeus ou americanos analogos e

igualmente reconhecidos.

Os materiais a utilizar destinar-se-d30 a colmatar as aberturas efetuadas em elementos estruturais de
compartimentacdo CF e proteger os elementos das instalagbes técnicas que atravessam essas zonas,

nomeadamente:
e caminhos de cabos,
e tubos,
« cablagens a vista,

« etc,
bem como todos os respetivos elementos de suporte, ao longo da superficie a proteger.

Os materiais seréo a aplicar segundo o modo recomendado pelo fabricante para o grau de protegéo
pretendido, indicado no projeto de seguranga contra riscos de incéndio e que sera fornecido em anexo ao

presente projeto.

Os materiais s6 serdo aplicados apés a aprovagao escritas da fiscalizagdo, sobre o tipo de material e modo
de aplicacao que devera ser submetidos a analise dessa mesma Fiscalizag&o.

2.10.2 Protecao de atravessamentos por caminhos de cabos

Os caminhos de cabos e respetivos suportes de fixagdo ou suspensdo serdo protegidos por material

projetado, executado de acordo com os seguintes parametros:

« Nos tragados horizontais, em caso de atravessamento de compartimentacdo CF, os caminhos
de cabos e respetivos suportes de suspensdo e/ou fixagdo serdo isolados, em todas as suas
superficies, numa extensdo de 1,0 m para cada lado do elemento atravessado, outros da

colocacdo dos cabos elétricos.
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« Nos tragados verticais, os caminhos de cabos e respetivos suportes seréo tratados exatamente
como o descrito no ponto anterior ou seja, 1,0 m para cima e para baixo do elemento CF

atravessado.

« Nos cruzamentos verticais ou horizontais os caminhos de cabos e seus respetivos suportes séo
também isoladas, 1,0 m para além de cada lado da area de cruzamento e, também, na area de

cruzamento.

O material a utilizar sera aplicado por proje¢ao e permitira acabamento por pintura adequada de cor a definir

pela Arquitetura.

Devera ser isento de amianto e aplicado segundo as recomendac¢des do fabricante para o grau de protecéo
que se pretende e que é indicado no projeto de seguranca contra riscos de incéndio, anexo ao presente

projeto.

2.10.3 Protecao de condutores elétricos

Os condutores elétricos serdo protegidos por recobrimento do tipo pintura a aplicar a pistola ou trincha,
numa extensdo de 1.0 m medida a partir do elemento de construgdo civil delimitador de compartimentacéo
CF; parede, divisoria, etc., que se pretende atravessar ou em caso de cruzamentos de esteiras com grande

quantidade de cabos.

Pretende-se assim evitar o contacto direto com as chamas, retardar o aquecimento dos cabos e neutralizar
a formacédo de acgo cloridrico resultante da mistura dos vapores libertados pela chama e a agua utilizada

para o combate ao sinistro.

O material a aplicar devera manter pelo menos durante 30 minutos a rigidez dielétrica dos cabos protegidos.
Devera ser aplicado segundo as recomendacgdes do fabricante nos locais indicados nas pecas desenhadas
anexas.

2.10.4 Colmatagem de negativos em elementos de compartimentacao

A colmatagem de negativos em compartimentagdes CF horizontais e verticais, serdo efetuadas
principalmente por materiais do tipo argamassa, aplicada de modo a colmatar a totalidade das aberturas

existentes.

O material devera apresentar elevada resisténcia mecanica, ser isento de amianto e permitir novos
atravessamentos sem perda de coeséo e ser aplicado segundo as recomendagbes do fabricante para o
grau de protegéo pretendido e representado nos desenhos de projeto.

A sua aplicacdo devera levar em linha de conta a existéncia de registos CF a instalar nas condutas de Ar

Condicionado e dos respetivos 6rgdos de manuseamento, sejam eles manuais ou motorizados.
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2.10.5 Atravessamentos por tubagens termoplasticas

As tubagens termoplasticas com didmetros nominais compreendidos entre 32 e @200 e que atravessem
individualmente compartimentagbes CF serdo protegidas por sistemas de estrangulamento que se

apresentam em forma de gola.

Estas golas deveréo ser dimensionadas de acordo com o didmetro nominal da tubagem a proteger e terdo o
grau de protegdo minimo, conforme a indicada no projeto de seguranga contra Riscos de Incéndio, anexo

ao presente projeto.

2.10.6 Atravessamentos por cabos elétricos e tubagens de pequeno diametro

Os atravessamentos por cabos elétricos ndo suportados e tubagens de pequeno didmetro, quando
instalados em locais técnicos facilmente acessiveis, deverdo ser protegidos por elementos do tipo

“almofada”, dado a grande flexibilidade desse sistema em permitir novos atravessamentos.

Quando instalados em locais de dificil acesso dever&o ser utilizados sistemas do tipo pré-fabricado, com aro
metdlico e revestidos interiormente por material intumescente, aplicado conforme as indicagbes do
fabricante

o Do tipo “Almofada”

« Do tipo “pré-fabricado

2.10.7 Remates de construgao civil

As juntas de dilatacdo e demais remates de Construgéo Civil a executar em compartimentagbées CF deverado

ser protegidos com materiais do tipo mastique intumescente.

O mastique devera ser aplicado nas quantidades e segundo os modos indicados pelo fabricante de modo a
permitir o grau de protecdo CF minimo, conforme o indicado no projeto de Seguranga Contra Riscos de
Incéndio apresentado em anexo.

2.11 Qualidade da Instalacao

Na elaboragéo do presente projeto foram tidas em atengcéo as normas e regulamentos em vigor, sendo

exigido o seu cumprimento na execug¢ao dos respetivos trabalhos.

Os materiais a fornecer e instalar deverdo obedecer as normas e regulamentos aplicaveis, devendo ser

apresentados documentos de certificagdo sempre que o dono da obra o exija.

Estdo incluidos todos os trabalhos de apoio a execugdo das instalacbes, nomeadamente abertura e
tapamento de rogos, enfiamento dos condutores, montagem de aparelhagem e equipamentos e outros
necessarios ao bom funcionamento das instalagdes e sistemas.
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Serao apresentados os tragados definitivos das instalacdes e realizadas as a¢gdes de formacéo do pessoal
que ira trabalhar com as instalagdes de acordo com programa que sera submetido a aprovacao do dono da

obra, incluindo a respetiva carga horaria.

As instalacdes serdo consideradas prontas a funcionar depois de efetuados os ensaios exigiveis cujos

resultados devem ser apresentados em relatério.

Esta incluido o encargo com as vistorias obrigatérias as instalagées e equipamentos e com a organizagao

dos respetivos processos de licenciamento.

212 Seguranga

A fim de garantir a segurancga e a protecdo da saude de todos os intervenientes no estaleiro e na utilizagao
da obra, foram tidos em conta, na elaboragdo do presente projeto, os principios gerais de prevencéo de
riscos no que se refere a execugdo dos trabalhos, aos tipos e modelos dos equipamentos, materiais e

sistemas a instalar, tendo em conta a sua qualidade e posterior utilizacdo pelos utentes.

Durante a execugao dos trabalhos, devera ser cumprido em todas as suas vertentes o Plano de Segurancga
e Saude aprovado pelo dono da obra, nomeadamente quanto a instalacdo e funcionamento de instalagdes
elétricas provisérias, programacgéo dos trabalhos e sua execug¢do segundo as boas regras da técnica,
coordenagao com os trabalhos de outras especialidades, uso de prote¢des individuais e coletivas.

Apbs a conclusado dos trabalhos e durante a utilizacdo das instalacdes devera o dono da obra ter sempre
em atencdo manter todos os sistemas, equipamentos e materiais em boas condi¢cdées de funcionamento e

proceder a execucéo dos planos de manutencao aconselhados/determinados pelos seus fornecedores.

2.13 Casos Omissos

Todas as situagbdes de omisséo ou de duvida de projeto deverdo ser esclarecidas com o técnico projetista,
assim como a execugao das obras correspondentes, tendo em aten¢cado o cumprimento de todas as normas

e regulamentagéo em vigor.

Coimbra, fevereiro de 2018

O Técnico

Maria Helena da Conceicéo Ferreira da Silva
(DGE n.°38213 OE n.°37717)
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